Lo sophro- est conwume comwme pratique de relaxatiovw
visant le bien-étre.

Prendre sonw bien-étre enwwv mainy cest trouver ew soi lav
faculte déliminer ses tevsions, de créer Uespace de
calme, une distonce entire les difficulités et nous ...

Nous proposons tout aw long de Uoawnmnée, des séances, ot
nous cultivons Uhawrmonie intérieure pour retrower v
etat de serenite; qui puisse owvoir des prolongementy dans
les difféerenty domaines de note vie.

Cette sérénite, chacunw dentre nous peut y accéder ew
exploitant ses propres ressources antistress . respiration
concentration, sensovialite, confionce e soti.

Lo voixn douce et apaisante de Chantal, nous emmene
chaque lundi cv 1815, sur le chemin duw bienv-étie:

Notre reprise se ferale lundi 17 septembre 2018 cvlov Salle
Associative.
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